
 
 

№ 

з/п 

Дата Зміст консультації Відповідальні 

1. 21.10 

Рання діагностика порушень ОРА у дітей. 

 

Правильна постава дитини – запорука здоров’я. 

Пархоменко М.О. 

лікар-ортопед 

Дика Н.Л. 

медсестра з ЛФК 

2. 18.11 

Плоско - вальгусна деформація стоп. 

 

Артикуляційна гімнастика в домашніх умовах. 

Дика Н.Л. 

медсестра з ЛФК 

Арапова С.В. 

вчитель-логопед 

3. 16.12 

Що таке ЗМР? 

 

Вправи для профілактики плоскостопості та виконання 

їх вдома. 

Арапова С.В. 

вчитель-логопед  

Дика Н.Л. 

медсестра з ЛФК 

4.   19.01 

Рекомендації щодо лікувального масажу дітей з 

порушенням опорно – рухового апарату. 

Створення умов для правильного мовного розвитку 

дітей. 

Дика Н.Л. 

медсестра ЛФК 

Арапова С.В. 

вчитель-логопед  

5. 16.02 

Нестандартне обладнання та використання його в 

домашніх умовах для профілактики порушень опорно – 

рухового апарату. 

Розвиток фонематичного слуху у дітей дошкільного 

віку 

Дика Н.Л. 

медсестра з ЛФК 

 

Арапова С.В. 

вчитель-логопед 

6. 16.03 

Дихальні вправи, як засіб зміцнення здоров’я дитини. 

 

Як підтримати батьків малюків із порушенням розвитку 

 

Дика Н.Л. 

медсестра з ЛФК 

Арапова С.В. 

вчитель-логопед 

7. 20.04 Варусна деформація та її профілактика, засобами 

корекційних вправ. 

Дика Н.Л. 

медсестра з ЛФК 

8. 18.05 Організація та проведення загартувальних заходів у 

сім'ї. 

Дика Н.Л. 

медсестра з ЛФК 

ПЛАН РОБОТИ 

РАЙОННОГО КОНСУЛЬТАТИВНОГО ЦЕНТРУ  

«ЗДОРОВА ДИТИНА – ЩАСЛИВА РОДИНА» 

2022-2023 навчальний рік 

Місце проведення: Заклад дошкільної освіти (ясла-садок) комбінованого типу 

№ 182 «Щасливе дитинство» Запорізької міської ради Запорізької області (ЗДО № 182), 

вул. Українська, 47. Сайт закладу: https://dnz182zp.wixsite.com/mysite/konsultativnij-centr  

Контактний тел.: (061)787-57-36  Електронна адреса: dnz182zp@ukr.net  

Мета: надання консультативно-корекційної допомоги батькам з питань організації 

профілактичної роботи з дітьми, що мають вади опорно-рухового апарату. 

Графік роботи: III  четвер місяця онлайн-консультації на сайті закладу, індивідуальні 

консультації за телефоном: (061) 787-57-36 

Відповідальний: директор ЗДО № 182  Мостова Ольга Ярославівна 

https://dnz182zp.wixsite.com/mysite/konsultativnij-centr

