
                                                      

 

ПЛАН РОБОТИ 

районного 

консультативного центру 

для батьків 

«НАОДИНЦІ З 

ПСИХОЛОГОМ» 

2022-2023 навчальний рік 

Місце проведення: 

Он-лайн платформа група Facebook НАОДИНЦІ З ПСИХОЛОГОМ 

https://www.facebook.com/groups/893658021252602  

Запис на індивідуальні (он-лайн) консультації за т.764-57-65. 

Мета: Надання психологічної допомоги та зниження тривожності усіх учасників 

освітнього процесу в період ведення воєнних дій в Україні. Психологічна допомога 

батькам у створенні умов для цілісного психологічного розвитку дитини та вирішенні 

проблеми сімейного виховання.  

Графік роботи: 

Третя середа місяця – онлайн консультації в групі Facebook НАОДИНЦІ З 

ПСИХОЛОГОМ https://www.facebook.com/groups/893658021252602 

Четверта середа місяця – індивідуальні он-лайн консультації. 

Практичний психолог: Іскра Антоніна Василівна 

Відповідальна: Ляпіна О.О. 

План роботи 

Місяць  Форми роботи Зміст роботи 

Вересень  Збір інформації. 

19.10.2022 Консультація Дистанційне навчання в ЗДО 

26.10.2022 Індивідуальні консультації Консультації по запиту. 

16.11.2022 Поради для батьків Посттравматичний стресовий розлад у 

дітей під час війни: ігри, техніки і вправи 

проти напруги 

23.11.2022 Індивідуальні консультації Консультації по запиту. 

21.12.2022 Консультація Правила реагування батьків на ознаки 

стресу у дітей. Заняття для зняття тривоги 

28.12.2022 Індивідуальні консультації Консультації по запиту. 

18.01.2023 Консультація Психологічні ігри для зняття страхів і 

тривожності у дітей дошкільного віку 

25.01.2023 Індивідуальні консультації Консультації по запиту. 

15.02.2023 Поради для батьків Ігри для зняття стресу у дітей 

22.02.2023 Індивідуальні консультації Консультації по запиту. 

15.03.2023 Консультація Фрази, які потрібно казати дитині щодня 

22.03.2023 Індивідуальні консультації Консультації по запиту. 

19.04.2023 Консультація Увага, аутизм! Чек лист Підозра РАС. 

26.04.2023 Індивідуальні консультації Консультації по запиту. 

Травень  Підведення підсумків роботи 

консультативного центру для батьків. 

 

Ніхто не знає, які проблеми зустрінуть нас завтра, але вже сьогодні 

треба знати, хто готовий прийти на допомогу. 

Разом ми знайдемо правильний шлях! Телефонуйте! Приходьте!
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