XAPAKTEPUCTHUKA 30POBUX IIOPYIIEHB Y JOIKIJIbHUKIB.
IX MPOPIVIAKTHUKA I KOPEKIISI B YMOBAX CIM’I

3ip — HanBaXkKNUBIWMN PpaKTOP PO3BMTKY NHOAMHKU. Halwa 30poBa cuctema
NOCTIMHO | MUTTEBO BM3HAYa€ PO3Mipu 06’€KTa, BiACTaHb 40 HbOrO, HANPAMOK
noro pyxy, ¢opmy, Konip ToLLO.

ANTNHA 3 NOpyLEeHHAMM 30py HE MAE 3MOTM NOBHOL,iHHO
03HaMOMANIOBATUCA 3 LLiKaBMMK NpeaMeTaMn HaBKO/10. BNaMB NopyLLeHHSA 30py Ha
PO3BUTOK AUTUHM 3aN1€KUTb BiZ CTYNEHA 3HMXKEHHA 30pY, TUMY PO3a1aay, BiKy,
KOZIM MOYANOCA NOTipLWeEHHA, Ta 3arasibHOro pPiBHA PO3BUTKY.

daKkTopMU, Ha AKi cnig 3BepHYTH yBary 6aTbKam npu 3HUXKEHHI 30py Y
OAUTUHU

® ANTUHA NPUMPYXKYE OYi, 3aKPMBAE OAHE OKO ab0 YACTO KAinae oumMma,
wob po3rnaHyTn ApibHi aetani;

® ANTWHA 3aHaATO 6/M3bKO NiAHOCUTL A0 06MYYs irpalwKy abo KHUry,
Haxu- NA€ ronoBy npu cnpobi Wocb po3ansnTnca, abo HaBNaku — BiaCyBaE npea-
MeT NOMITHO Aani;

* INTWUHA ciaae 6anKYe 00 Tenesizopa, HaXMAAETbCA BNepes Nig Yac rpm 3a
Komn’toTepom;

® INTUHA CKAPXMUTbCS Ha YacTUii rofoBHUM 6inb abo 6inb B ovax;

® INTWHA WBMAKO BTOMIKOETLCA Mif Yac 3aHATb, AKi NOTpebyoTb 30pOBMX
Ha- BaHTaXeHb, TPe OMi NiJ Yac YMTAHHA (32 YMOBM NO3UTUBHOIO CTaB/IEHHSA A0
YMTaHHA, B3arani);

® O4Yi AUTMHM YACTO NOYEPBOHINI;0Hi AUTUHN AUBAATLCA B Pi3HUX
HaNpPAMKax;

® AUTMHA He Bigpa3y NOMIYae NpegMeTH, Ha AKi i BKa3yoTb abo npocATb
nepeaatu, abo Knaae ix NOB3 CTiN, WyxXNaay Tow,o;

® v AUTUHW HaABHI Npobiemu 3 nepecyBaHHAM Y NPOCTOpi (BOHA YacTo
HAaTWMKAETbCA Ha NpeaMeTH);

® BTPAYaE iHTepec A0 rpu, Ae BUKOPUCTOBYHOTbCA APiOHI aeTani.

He cekpem, wjo eenuke 3Ha4yeHHA 0117 hopmy8aHHA ocobucmocmi
OUMUHU MAE MOPAAbHOMNCUXO0A02iYHUU Knimam y poOuHi.

HeobxigHo nam’aTaTy, WO Npu 3HNKEHOMY 30POBOMY KOHTAKTI 3
npegMeTHUM CBITOM, 3HUXKEHOMY KOHTPOI CBOIX pyxiB, 0bMerKeHOCTi 30p0BOro
HacnigyBaHHA, BapTo SIK MOXKHa binblue NpuAainaTv yBarm MOBHUM iHCTPYKLIAM
oAo Ain y nobyTi Ta camoobcnyroByBaHHi i HEMOBHUM 3acobam chiIKkyBaHHA.



MepL Hi*K BUKOHYBATW BNPaBM AN KOpeKLii 30py, NOTPibHO BMiTH
p0O3CcNabutn ckeneTHi m’asu.

OaHa 3 HanedeKTUBHILLNX BNPaAB, NP AKIN MOXKHA A0CATTU Hanbinbworo
CTyneHA po3cnabneHHsa ansa oden, € KNANAbMiHI».

«ManbmiHz» — camobiodopes oyei (NporpiBaHHA 30POBOro TPAKTY
eHeprieto pyku). EHeprieto pykrM MorKHa CNpsiMOBaHO BN/IMBATU HA 30pOBY
cucTemy, po3ciabnaaTtu ii m’asu, nigKnentoBaTH ix eHeprieto. OTKe, TPEMO A0N0HI
0,0 TUX Nip, NOKM He BiAYYEMO TeNN0, CKNALAEMO iX Mig KYyTOM O4Ha Ha OAHY.
[10NOHi BUNPaBAAEMO TakK, WOO BCcepeamnHi 3anmLanaca smKa, 1 «ogaraemMo» ix Ha
oui. LleHTp f,0/0HI Mae byTn Hag, LeHTPOM O4YHOro bayKa, OCHOBa Mi3MHUA — Ha
NnepeHicci, AK MIiCTOK OKynApiB. [LJONOHI MOBUHHI LLiNIbHO 3aKpWBATK 0Yi, W06
HaCTynana WiAKoBuTa TemM- pABa. JliKTi CTaBTe Ha CTiA, cAAbTe 3py4YHO, CNMHA PiBHA,
ronoBy He cxmnante. 06oB’A3koBoO po3cnabtech! Yepes ceKyHAay-ABi Bia4yeTe, AK
NPUEMHE TENIO NPOHMKAE 3 A,0/I0Hb B O4i rnbLwe i rnbuwe. Tenep MoXKHa yABUTU
cobi Wo-Hebyap Ay*Ke npuemHe. Nig vac «nasbmiHry» HeobxiagHO gomaraTmca
H6ayeHHA abCONOTHO YOPHOrO KOIbopPY. LLbOoro Aocsartv MmorKHa nnwwe To4i, Koam
Ncuxika ANTUHM NepebyBa€e y CNOKOI.

«Muwemo Hocom». CaabTe 3py4HO, ONYCTiTb PYKM Ha KONiHA. YABITb cObi,
LLLO Yy BaC Hic, AK y bypaTiHo. I3 3aKkpnTMMM O4YMMa YABHO HAaNULLITb HA AOLWL CBOE
im’s1. LlLum pyxom BiaHOBIHOEMO KPOBOODLIr B pyxoBmnx m’A3ax oka. CnoyaTtky
PO3MUCYEMO NOBINLHO, MiCNA LbOro — WBMAKO. ONyCTiTb r0/10BY BHM3 | LWWUBUAKO —
LUBMAKO NMOK/iNanTe o4MMa, NOAUBITLCA OAUMH HA OAHOMO — YCMIXHITbCA.

«Kpanoyku ma xpecmuku». 3aKpUiTe o4i, NPUKPUIATE iX AONOHAMMU i YABITb
yopHe nose. Tenep HaMaNOMUTE HOCOM ManeHbKy byKBy «o». BcepeanHi Hel — Wwe
MEHLLY, 3 B CEpeaMHI L€l — LWe MeHLWY i OTM NOKK He BUMAe Kpanka. Mocepes
KpanKkun noctaBTe MAaNeHbKUM XPECTUK, Y LLEHTPI XPeCTMKA — KpanKy, NereHbKo
noKAinanTe BiAMu.

«Macaxc 0aa oyeli». |BOMa NaNbUAMN Maca*KyeMo 106, 6poBU, CKPOHI,
BMAMLI Nig 04MMa, Hic (BKa3iBHUM NanbLLEeM), ByXO i M03a BYXoMm, WMo 33a4y (60
3HAYHA YACTMHA Ha- NPY*KEHHA NPUNAAAE Ha 3a4HI0 YAaCTUHY WKi 6inA OCHOBM
yepena). 3pobiTb «KUTANUCBKI» 04EeHATa, NOCMIXHITbCA OAUH OAHOMY.

«OKompeHiH2». BuxigHe NONOXKEeHHA — CMAAYN NPAMO, FON1I0BA HEPYXOMA,
NPaLOOTb TiZIbKK Oui:

® Bropy-BHU3;

® i3 CTOPOHM B CTOPOHY;

® MO AiaroHani 3 NiBOro BEPXHbOro KyTa y NpaBun i Ha3ag;

® 06BECTN OYMMA CTOPOHM NPAMOKYTHMKA;



® PO34AUBAAEMOCA BECe/IKY 3N1iBa Hanpaso i crnpasa Haniso. MNokninatn
BiAMMU;

* ANBUTUCA NPAMO BAa/NIEYiHb Neped coboto 2—3 ceK., NepeHecT NornAag Ha
KiHYMK HOoCca Ha 3-5 cek. (BnpaBa po3BMBAE 34aTHICTb YTPMMYBATU NOrNsA4, Ha
6113bKMX NpeameTax);

® r0/10Ba HEPYXOMAQ, WBUAKO MMAHYTM BFOPY, BHU3, BNPaBo, BAiBO.

Ana 8iOHOoBMEHHA 20cMpomu 30py i PO38UMKY 30p08UX PYHKYili
BUKOPUCTOBYOTLCA CNeLiaNbHi ANAAKTUYHI irpu-BNPaBu i 3aBAAHHA, AKI NOBUHHI
TpeHyBaTH 3ip, opMyBaTU B AiTeN NEBHI yABJAEHHA NPO NpeaMeTH i ABMLLA,
pPO3BMBaTK 30pOBY yBary, Nnam’atb. [as 6inbloi 3py4HOCTI KOPEKLUinHI irpu-
BNpaBu NogisfieHi Ha okpemi rpynu

l. Irpu-snpaBu Ha PO3BUTOK 30pY:

A) i2pu Ha po3sumok 2ocmpomu 30py:

1. Mo3aiKa pi3Hoi BeanunHu i popmu.

2. KoHCTpyKTOp.

3. CopTyBaHHA HaCiHHA, KICTOYOK.

4. HaHn3yBaHHA HAMMCTA Ha LWHYPOK.

5. BuwunBaHHA no Kpankax.

6. O6BOAKa MO 30BHILUHbOMY i BHYTPILLHbOMY KOHTYpaXx.
7. MIneTeHHA KKNAMMIBY i3 PISHOKONbOPOBUX CMYKOK.
8. Pi3Hi BUAM WHYpPYyBaHHA.

9. MantoBaHHA Yepes KanbKy.

10. Po3rnagaHHA KapTUHOK Y MOHOCKOTII.

B) i2pu Ha po38UMOK OKOpPyXaro4oi hyHKYii:

1. O6BOAKa NO 30BHILLHLOMY i BHYTPILUHbOMY KOHTYpaXx.
2. MantoBaHHA NO nepeciyeHOMY KOHTYpY.

3. MantoBaHHA Yepes KanbKy.

4. CnocTeperkeHHs 3a irpaLlKoto, WO PYXAETbLCA.

5. NabipuHTtK (NnpocTi 1 cknagHi).

6. MantoBaHHA NO KpanKax.

B) i2pu Ha po3eumok 6iHOKYnApPHO20 i cmepeocKoniyHo20 30py:
1. «3n0BU pUbKY».

2. Kinbueknau.

3. MeTaHHA B Uinb, B 06pyu.

4. binbapa,.

5. ®dyt60n (HacTinbHUN).



6. KOHCTpYKTOP.
7. 3icTaBneHHs 06’eKTiB 3@ KOHTYPOM.
8. Po3rnagaHHA KapTUHOK y cTepeocKoni.

Il. Irpn-BNpaBu Ha PO3BUTOK 30POBOro CNPUAHATTA:

A) i2pu Ha hopmyeaHHA NPOCMOpPoBUX yA8seHb | OpieHMYB8aHHA:
. NNabipuHTL.

. CnyxoBi AMKTAHTW.

. «lLlo 6aunkue? e paani?».

. «lLlo cnpaga? Wo 3niBa?». 5. «Ckaxu, Ae 3HaxoAnTbCA?».

. MnaH-cxema. 7. «3Hanam ckapb».

. Pagn i croBnuunku.

O 00 0O W N B

. 3HaNAM HanNnpPsAMOK.

10. NMpoknagyn [opixKKy.

11. «BigwyKan JOpPiXKKY ANA 3aN4nKa».

12. «BigwyKan, oe 3axoBaHa irpaluKka.

B) i2pu Ha po3sumok ¢pyHKyili po3pi3HeHHA Konbopie i popm:

1. Konboposi 3aMOYKMU.

2. «[Monaroab KNIUMOKY.

3. Nipbepwu 3a Konbopom (popmoto).

4. Nipbepn KomnnekTn (cepsis, KOCTIOM) 33 NOAAHMM €TaZIOHOM KOJ1bOPY
ym bopmu.

5. 3icTaB/IeHHA 33 KOHTYPOM.

6. Po3knaau 3a BigTiHKamu.

7. BuKnagm 3a 3paskom.

8. lodapbyit Becenky.

9. YapiBHUN KNAUMOK.

10. OgAarHn nAnbky.

11. Cknagm 3 reomeTpruyHUX Gopm.

12. leomeTpuyHe | KONbOPOBE CEPCO.

lll. Irpu-BnpaBu Ha PO3BUTOK NCUXIYHUX NpoueciB (yBarn, nam’aTi,
MUCNEHHA):

1. Cknaan KapTUHKY.

2. CKnagu uine 3 4acTUH.

3. JloTo.



4. MaTpbOLKK, Nipamiakn, KOpobKN-BKNAAKN.
5. Wo 3miHnnocsa?

6. 3HaaM ABa 04HAKOBI 06’ EKTW.

7. Ynm BigpisHaoTbCA?

8. Buknagw 3a 3pa3kom, No nam’ari.

LlanosHi 6ambku, nam’amaiime, wio OUMUHA i if MO30K He
po3euearomobcsa o noHeodinKam, cepedam i Yemeepaam — Kosu 8 Oumsa4omy
cadoyky abo wkosni 8idbysaromeca 3aHAMMSA, a po38UMOK e8idbysaemoca
W0X8UAUHHO, NPU HAcAiOy8aHHI 3HaYyuwux 0opocaux, a ye — Bu, waHoeHi
6amoku!!!
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