
Консультація 
“Говори 

правильно або 
позбуваємось 
слів-паразитів” 
 
Підготувала : Інна ДАНИЛЬЧЕНКОВА 



Що таке слова-паразити? 
     Слова-паразити - лінгвістичне явище, виражене у 

вживанні зайвих та безглуздих в цьому контексті слів, 
яке засмічує усне мовлення. 

Типу 

Коротше 

Те 
саме Як би 

Це, 
ну 



-  Потреба зробити паузу 

-  «Мода» на певні слова 

-  Бідність словникового запасу 

-  Логофобія ( знервованість при 

виступі на публіку) 

 

Причини виникнення  
слів-паразитів. 



Як позбутися слів-паразитів  
 3 кроки. 

1 крок 

2 крок 

3 крок 

• Виявити у 
власному 
мовленні 

• Зрозуміти 
чому 
з’явилися 

• Позбутися за 
допомогою 
певних правил 



- Включити диктофон або камеру і 
переказати зміст улюбленого фільму або 
книги, а потім прослухати запис. 
 
- Попросити близьких або друзів 
послухати вас і повідомити про 
результати 
 
- Можна звернутися за допомогою до 
репетитора з ораторської майстерності, 
якщо у вас є на це зайві гроші. 
 
 

Як виявити слова-паразити. 



Зрозуміти причини… 

Хвилюєтесь і не 

можете 

 зв’язно говорити 

“На хапалися” слів 

від друзів,знайомих, 

колег Бракує 

 словникового 

запасу 



Цікаві способи,як  позбутися 
слів-паразитів 

 - Тримайте паузу 

- Контролюйте емоціїї 

- Збагачуйте словниковий запас 

- Читайте вголос і переказуйте 

- Нема чого сказати-мовчіть 

- Шукайте  синоніми 

- Говоріть і дихайте повільно 

 

 



Використані джерела. 

• https://kapri.dn.ua/2019/07/20/slova-paraziti-
jak-vplivajut-na-movu-ta-chi-mozhna-ih-
pozbutisja/ 

• https://emetodyst.expertus.com.ua/10001922 

• https://www.youtube.com/watch?v=l9XRYJqeI
ns 
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