ApTukynauinHa Kaska
“AK Becenumn A3NYOK y rocri
36upasca”

.

Aemop: [laHunvyeHkosa I.0.

Yyumens - noeoneo



Mue cobi Becenuli A3U40K y cBOEMY
6youHoYKy . KoxcHO20 paHKy 8iH
eu2na0as i3 ceo2o0 byouHo4YkKa, wjobu
noousumucs AKA no200a Ha 8ynuyi, ma
3HOBY X08a8CA.

Bnpaga : LUnpoKo BiaKpnTH poTa,
NOCMIXHYTUCb CUIbHO BUTATHYTU A3UK i3
poTa Ha 3-4 cek. [oTim 3axoBaTh Ha3aa4,.
BukoHyBaTn 5-6 pasis. PoT He 3aKpusaTw.
Momim noznsadae enpaeo — 8iso,
oueuescs Yu He 2ynA10mMo y 080opi lio2o
opys3i.

BnpaBsa : PoT BigKputuii, rybm y nocmiuui,
A3MK NOYEepProBo TArHETbCA O 40 NiBOro
KYTO4YKa poTa TO A0 npasoro. PoT He
3aKkpueaTun. BukoHysaTtn 6-7 pasis.




AY m:a6gx-cxpexg'rymgx [Mobayue A3UYOK W0 No200a xopowd, i
Nocmiwxku a0 camux BYLIOK. gupiwue 36upamucs y 20cmi 00 c8oix
Opy3ie — CrioHUKa i }abKu. Mabka Oyxce
ntobuna nocmixamuca mak, wo pom
po3maAzysascA 8i0 8yxa i 0o syxa!. asali
NOKAXemMo AK NOCMIXaEMbCA 1 abka!
Bnpasa “ Mocmiwka”. LUnpoko
MOCMIXHYTKCA TaK, Wobu 6yno BnaHoO
3IMKHeHI 3ybu. YTpumyBaTn nocmiwky 10-
15 ceKyHA.




A cnoHeHsa mano 0osauli xobom,
AKUM nrbuno suxseanamucsa! lasali
noKaxemo AKuli 2apHul bys xobom y

C/IOHEHAMU.
Brnpasa «XoboT». BUTArHYTM rybu

Bnepes TPyOoUKOo, YTPMMYBATH

10-15 ceKyHA.




A menep 0asali bydemo no Yep3i nepemeoposamucb mo Ha abKy ,mo Ha
C/10HeHA!
BnpaBa « [Mocmika —xoboT». [1o4eproBo 3mMiHIOBATK NONOKEHHS ryd —
PO3TAryBaTM Y MOCMILLIKY, NOTIM BUTATYBaTK Bnepea Tpyboukoto.lToBTOptoBaTH
10-15 pasis.
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e Bupiwue A3U4OK wo (mu y 20Cmi i3 NOPOIHCHIMU PyKaMu HEKPACUBO, MOMy 8UPILIUS
Hanekmu cMa4yHUX MAUHYi8 ujobu npueocmumu ceoix opy3is. [11a noyamkKy supiwius
3amicumu micmo. fasati omy donomoxcemo!
Bnpaga “3amicumo TicTo”. N'ybamm naeckaT A3MK i3 3ByKom na-nsa. [oTam rybou
PO3TArHYTM Yy MOCMILLL | 3y6amm NPUKYLLYBATK A3MK i3 3BYKOM Ta-Ta. BMKOHYBaTK
10-15 pasis.
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. . Ol sAke eapHe suliuino micmo. Yac nekmu
A mum TICTO 2amicunm cmayHi maunyi! [lasali donomazamu

| MAMHUMK 3pOobunum.

A3UYKosi. Knademo mnuHeub Ha
nameribHi.

BnpaBa “ManHeub”. NMoKNACTU LWMPOKMIA
NNOCKUIM A3MK Ha HUMKHIO TyDy i TpMmaTK
He pyxatoum 10-15 cekyHa. CniakyBaTu
Wob AMTMHA HE NigKMMana HUKHLIO ryoy.
A wobu icmu mnuHui, ix mpeba
ocmyodumu, 0asali NOOMYyXAEMO Ha
M/UHEUD.

BnpaBa “Octyammo mamHeus”. IMmyxaTtm
Ha A3MK B NONIOXEHHI “ManHelb”, noBiTpA
NOBUHHE BYTU XONO4HUM.




Eay = = s
: B g
r - 3" e

3

e e = n

" Mwu Bapenus ckywtyeanm,
MoTim rybu obnuzanw.

CMayYHi MAUHYi suliwnu y A3u4ka, a wobu we
CMayYHiwe byno Opy3am 3axomis y3amu i3
coboro we i CMayHo20 8UUWIHEBD20 BAPEHHA.
Haknadas i3 coboro sapeHHA ma He
8MPUMQABCA i NoYas Kywmysamu ma makx
HeoxaliHo, w0 ysecb pom 3amacmus. [asali
NOKAXemMo A3UYKOBI AK MOXHA 0bepexcHO
06su3amu 2ybku wob 8oHu He bynu AunkKi.
BnpaBa “CmayHe BapeHHa”. ObansyBaTtu
BEPXHKO Td HUKHKO ry6v| ASNKOM KOJZTOBMMHA
pyxamu 10-15- pasis.




Liio6 3ybm Bci Bynm BineHbki,
I R I I SRS CKknas yci 20cmuHUyji Haw A3u4oK ma eupiwus, Wo 4ac
tiomy e3ce 3bupamucs, ane nicaa MakKoi KinbKocmi
cono0Koeo liomy 0608'a3Kk080 mpeba noyucmumu
3y6Ku, 0asali i Mu pa3om i3 Hum !
Bnpasa «Ymctmmo 3yokmn». LLIMpoKo BigKpuUTK pPOT,
rybm y nocmillLi, A3MKOM PYXaEMO MO BHYTPILLIHIN
CTOPOHI BEPXHIX, MOTIM HUXHIX 3yDiB. BUKOHYEMO
10-15 ceKyHA.




BurHynachb cnuHKa,
LliepcTtb, HEMOB WETUHKA

A neped mum aK imu 3 0omy supiuwius A3u4oK
no2pamu i3 CBOEIO KilWKOIO, AKa Oyice cepounacs,
KO/U 8iH 3aauwas ii 60oma camy i eu2uHasa ceoro

cnuHKy. lasal nokaxcemo Ak!

Bnpasa “CepanTa KiwkKa”. [TOCMIXHYTMCA, BiAKPUTM
POTa, KIHYMKOM A3MKA BNEPTUCA Y HUXKHI 3yDu.
BUTHYTU A3MK FiPKOtO, HEe BiApMBatOUM Bid HUMKHIX
3y6iB. YTpumyBaTm npotsarom 5-10c.







