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“Як веселий язичок у гості 

збирався”  



 
Жив собі Веселий язичок у своєму 

будиночку . Кожного ранку він 
виглядав із свого будиночка, щоби 

подивитись яка погода на вулиці, та 
знову ховався. 

Вправа : Широко відкрити рота, 
посміхнутись сильно витягнути язик із 
рота на 3-4 сек. Потім заховати назад,. 
Виконувати 5-6 разів. Рот не закривати. 

Потім поглядав вправо – вліво,  
дивився чи не гуляють у дворі його 

друзі. 
Вправа : Рот відкритий, губи у посмішці, 

язик почергово тягнеться о до лівого 
куточка рота то до правого. Рот не 
закривати. Виконувати 6-7 разів. 

 



Побачив язичок що погода хороша, і 
вирішив збиратися у гості до своїх 

друзів – Слоника і Жабки.  Жабка дуже 
любила посміхатися так, що рот 

розтягувався від вуха і до вуха!. Давай 
покажемо як посміхається жабка! 

Вправа “ Посмішка”. Широко 
посміхнутися так, щоби було видно 

зімкнені зуби. Утримувати посмішку 10-
15 секунд. 



А слоненя мало довгий хобот, 
яким  любило вихвалятися! Давай 
покажемо який гарний був хобот у 

слоненяти. 
Вправа «Хобот». Витягнути губи 
вперед трубочкою, утримувати  

10-15 секунд. 



А тепер давай будемо по черзі перетворюватись то на жабку ,то на  
слоненя!  

Вправа « Посмішка – хобот». Почергово змінювати положення губ – 
розтягувати у посмішку, потім витягувати вперед трубочкою.Повторювати 

10-15 разів. 



Вирішив язичок що йти у гості із порожніми руками некрасиво, тому вирішив 
напекти смачних млинців щоби пригостити своїх друзів. Для початку вирішив 

замісити тісто. Давай йому допоможемо!  
Вправа “Замісимо тісто”. Губами плескати язик із звуком пя-пя. Потям губи 

розтягнути у посмішці і зубами прикушувати язик із звуком та-та. Виконувати 
10-15 разів. 



Ой яке гарне вийшло тісто. Час пекти 
смачні млинці! Давай допомагати 

язичкові. Кладемо млинець на 
пательню. 

Вправа “Млинець”. Покласти широкий 
плоский язик на нижню губу і тримати 
не рухаючи 10-15 секунд. Слідкувати 

щоб дитина не піджимала нижню губу. 
А щоби їсти млинці, їх треба 

остудити, давай подмухаємо на 
млинець. 

Вправа “Остудимо млинець”. Дмухати 
на  язик в положенні “млинець”, повітря 

повинне бути холодним. 

. 



Смачні млинці вийшли у язичка,  а щоби ще 
смачніше було друзям захотів узяти із 

собою ще і смачного вишневого варення. 
Накладав із собою варення та не 

втримався і почав куштувати та так 
неохайно, що увесь рот замастив. Давай 

покажемо язичкові як можна обережно 
облизати губки щоб вони не були липкі. 
Вправа “Смачне варення”. Облизувати 

верхню та нижню губи язиком коловими 
рухами 10-15- разів. 

. 



Склав усі гостинці наш Язичок та вирішив, що час 
йому вже збиратись, але після такої кількості 
солодкого йому обов'язково треба почистити 

зубки, давай і ми разом із ним ! 
Вправа  «Чистимо зубки». Широко відкрити рот, 
губи у посмішці, язиком рухаємо по внутрішній  
стороні верхніх, потім нижніх зубів. Виконуємо 

10-15 секунд. 

. 



 
 

А перед тим як йти з дому вирішив Язичок 
пограти із своєю кішкою, яка   дуже сердилася, 
коли він залишав її вдома саму  і вигинала свою 

спинку. Давай покажемо як! 
 Вправа “Сердита кішка”. Посміхнутися, відкрити 

рота, кінчиком язика впертися у нижні зуби. 
Вигнути язик гіркою, не відриваючи від нижніх 

зубів. Утримувати протягом 5-10с. 
 
 



Доки збирався та грався Язичок, він втомився і вирішив, що у гості він 
відправиться завтра та відправився спати.  

 

Тож бувай друже і ти, та до нових зустрічей!!! 


